
Wochenplan                Woche  Nr.    ........   

 

Wochenziele Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

Wochenmotto        

        

        

        

        

        

        

 
 

 Check 
 

 Wochenziele festgelegt? 
 Wochenmotto festgelegt? 
 Alle Aufgaben aufgeschrieben? 
 Alle Termine eingetragen? 
 Maximal 60 % der Zeit verplant? 
 Wichtige Aufgaben gekennzeichnet? 

(zuerst erledigen!) 
 Alle Aufgaben gut vorbereitet? 

(Ideen, Unterlagen, usw.) 
 

Wichtiges:....................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
................. 


